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Menu du 07-09-2026 au 11-09-2026 (semaine n°37)

La Région
|+ Occitanie
Pyrénées - Méditerranée

Lait, chocolat, thé, jus de fruit,
Confiture, miel, beurre, yaourt nature,
Baguettes, biscottes Pate a tartiner

Lait, chocolat, thé, jus de fruit,
Confiture, miel, beurre, yaourt nature,
Baguettes, biscottes, Fromage

Lait, chocolat, thé, jus de fruit,
Confiture, miel, beurre, yaourt nature,
Baguettes, biscottes, Céréales

Lait, chocolat, thé, jus de fruit,
Confiture, miel, beurre, yaourt nature,
Baguettes, biscottes, Gateau sucré

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner

Lait, chocolat, thé, jus de fruit,
Confiture, miel, beurre, yaourt nature,
Baguettes, biscottes, Jus d’'orange

presse

Midi

Tomates mozzarella
Betteraves et Asperges

Sk
Steak haché de boeuf T

&)

Frites fraiches "/
Petits pois &

Midi

CEufs durs mimosa %
Salade de lentille-crudités

Truite des Pyrénées
Pates locale %
Chou-fleur gratiné &

Midi
Duo de melon Charentais et Blanc
Taboulé Oriental &

s
Escalope de dinde Normande ==
Purée Pomme de Terre vitelotte
Jardiniere de légumes

Midi

-

Tomates % - Concombres %
Salade feuille de Chéne BIO & &

o R
Emincé de porc au caramel 7=
Boulgour &

Epinard a la creme %

Midi
Quiche Lorraine
Salade Piémontaise

Paella

. i
Poulet ou Poisson =

Poivrons grillés &

Galette Iéqumes

Omelette champignons

Crousty au fromage

Tarte a la tomate

Cassolette de petits légumes

Yaourt fermier nature
Fruit BIO &

e

Fromage blanc nature BIO % .,

Tome des Pyrénées k@)

Créme dessert au chocolat
Salade de fruits exotiques ®

Péche fagon Melba maison
Semoule au chocolat maison

Corbeille de fruits ®

Y

Fruits frais d’été BIO W

Soir

Soir

Soir

Soir

Hors d’ceuvres variés et Salade %

Escalope viennoise
Ratatouille &

Yaourts variés @

Hors d’ceuvres variés et Salade &

R
Lomo de porc ==

Haricots verts persillés &

Yaourts variés ®

Hors d’ceuvres variés et Salade &

Sk
Courgette farcies & =’
Riz a I'oignon &

Yaourts variés s+ %

Hors d’ceuvres variés et Salade %

-
Lasagne au saumon

Yaourts variés ®

W Produits biologiques

Véqgétarien

N Y ‘5, S f
LABELS @ :AOC/AOP APC S -Label rouge @ -Commerce équitable (_’ ~Circuit court - Haute Valeur Environnementale ' -Produits fermiers

- Spécialité Traditionnelle

b
-Viande Frangaise

Garantie - -Sud de France Lait et Fruits Aide UE a destination des écoles

Proviseur Chef de cuisine



